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Sestavily: Balazova, Vévodova

v

Jidelni listek
Materska Skola Na Okraji, PO

9.2. —13.2.2026

PONDELI

Tvarohovy dezert, cornflakes, mléko, ¢aj, jablko 7

Polévka rajska s vlockami 1,7

Spagety carbonara, ovocny &aj 137

Chléb slunecnicovy, pom. z ¢ervené fepy, €aj, zeleninova miska 1,7

UTERY
Housky dyniove, pom. tuiiakova s jarni cibulkou, zeleninova miska 1,4,7
Polévka fazolova 1,7
Kuskus s kufeci masem a zeleninou, ¢aj, voda 1,7
Zelnak, syr, ¢aj, zeleninova miska 1,7

STREDA
Chléb, pom. luc¢inova s obl. fedkvickami, ovocny €aj, zeleninova miska 1,7
Polévka brokolicovy krém 1,7
Veprové po secuansku, jasminova indianska ryze, ¢aj, voda 7
Domaci Spaldové housky, zeleninovy salat, ¢aj 1,7

CTVRTEK

Jahlova kaSe, cukr, skofice, maslo, ¢aj, ovocna miska 1,7

Polévka dribezi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlickami 1,9
Zapecena treska, brambory m.m., zeleninové hranolky, ¢aj, voda 4,7
Kiehky chléb, hummus, vitaminovy ¢aj, zeleninova miska 7

PATEK
Veka, pom. gronska, ¢aj s rakytnikem, zeleninova miska 1,9,7
Polévka RISI-BISI 1,7
Hovézi gulas, Sumavsky bramborovy knedlik, ¢aj, voda 1
Ovesna svacinka, mléko, €aj, jablko 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena



1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - 1a psenice, 1b Zito, Ic je¢men, 1d oves, le $palda,
1f kamut nebo 1g jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich

5 JADRA PODZEMNICE OLEJNE (ARASIDY) a vyrobky z nich

6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

7 MLEKO a vyrobky z ng&j (véetné laktozy)

8 SKORAPKOVE PLODY - 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d kesu ofechy,
8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie, 8h makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ng;

10 HORCICE a vyrobky z ni

11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich

12 OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l,
vyjadieno jako celkovy SO2

13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj

14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Vesker¢ pomazanky a produkty oznacené slovem ,,domaci‘ jsou
vyrobeny zde v kuchyni, nasi pani kuchaikou

Zeleninova miska se sklada z papriky zluté, Cervené a zeleng,
salatovych okurek, rajskych jablicek a dalsi zeleniny dle sezdnni
nabidky

Ovocna miska se sklada z jablek, hrusek, bananti a dalSiho ovoce
dle sezonni nabidky

Pitny rezim je k dispozici cely den — voda, ovocny ¢aj, mléko
D¢ti si mohou druh napoje samy vybrat

Jidlo je urc¢eno k pfimé spotiebé

Prejeme dobrou chut’ Dagmar Vévodova vedouci skolni jidelny
Martina BalaZova hlavni kuchaika
Monika Padovcova pomocna kucharka



